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Unitatea Militard 02655 Vlideni (Scoala de Instruire a Fortelor pentru Operatii Speciale
»BUREBISTA”), din Ministerul Apararii Nationale, organizeaza concurs pentru ocuparea pe
perioadi nedeterminati, cu norma intreagi, a postului vacant de executie de personal civil
contractual, de kinetoterapeut debutant in cabinetul medical (cu stationar)

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile previzute de Legea nr.
53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare si cerintele specifice
previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare.

Conditiile generale necesare in vederea participérii si ocupérii postului sunt:

- detinerea cetiteniei roméne sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui
stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene
si a domiciliului in Roménia;

- cunoasterea limbii romane, scris §i vorbit;

- detinerea capacititii de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

- detinerea unei stiri de sanitate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

- indeplinirea conditiilor de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, a altor conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

- persoana care doreste sd candideze trebuie si nu fi fost condamnatd definitiv pentru
sivarsirea unei infractiuni contra securititii nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni
de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra inféptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu
intentie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale
pentru care candideazd, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

- persoana care doreste si candideze nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost
interzisd exercitarea dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a
desfisura activitatea de care s-a folosit pentru sdvérsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat
masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

- persoana care doreste si candideze trebuie sd nu fi comis infractiunile prevazute la art. 1 alin.
(2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infracfiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului Nagional de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).
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Conditiile specifice pentru ocuparea postului sunt:

conditii de studii: studii universitare de licentd in specialitatea postului;
autorizatie de libera practica valabila, eliberatd de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania;
asigurare de raspundere civila pentru greseli in activitatea profesionald (malpraxis),
incheiatd la una din societatile de asigurare autorizate pe teritoriul Romaniei;
nivelul de acces la informatii clasificate: obtinerea accesului la informatii clasificate, nivel

strict secret;

disponibilitate de lucru: programul de lucru este de 8 ore/ zi, 5 zile pe siptiméani, cu
posibilitatea de a executa misiuni mai mari de 24 ore in locatiile in care unitatea desfasoara
temporar activitati cu acordarea drepturilor cuvenite conform legii.

i 8 A

in vigoare.

. incadrarea in conditii de munci: desfasoara activitatea in conditii normale de munca.

compensiri: beneficiazd de sporurile corespunzitoare conditiilor de muncd in care isi

desfasoara activitatea in conformitate cu prevederile legislatiei in vigoare.
Concursul se va organiza conform calendarului urmitor:

Nr.

Crt ETAPIZAREA ACTIVITATII DATA/ORA OBS.
1. Publicitatea concursului posturi.gov.ro, site-ul SCIFOS 28.09.2026
2 Depunerea dosarelor de concur 20.08,— 12,10.202%
' °p sareior us Intervalul orar 08.00 - 15.00
3. Selectia dosarelor de concurs 14.10.2026
4, Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor de concurs A } 4102020
pana la orele 15.00
5 Depunerea eventualelor contestatii cu privire la 15.10.2026
’ rezultatul selectiei dosarelor de concurs Intervalul orar 08.00 - 15.00
Solutionarea eventualelor contestatii cu privire la
- A 16.10.2026
6. rezultatul selectiei dosarelor de concurs si afisarea -
. N . pana la orele 15.00
rezultatului solutionarii contestatiilor
. . 20.10.2026
7. Desfasurarea primei probe de concurs, proba scrisi Intervalul orar 10.00 - 12.00
. . . 20.10.2026
8. Corectarea si afisarea rezultatului la proba scrisa pling Ia. orele 14,00
9 Depunerea eventualelor contestatii ale rezultatului 21.10.2026
' probei scrise Intervalul orar 08.00 - 15.00
Solutionarea eventualelor contestatii cu privire la
. . - ; 22.10.2026
10. | rezultatul probei scrise si afisarea rezultatului A
R . pana la orele 15.00
solutionarii contestatiilor
. : 5 1 @ 23.10.2026
11. | Sustinerea interviului Incepand cu orele 10.00
12. | Notarea interviului si afisarea rezultatului la interviu A ,2 3.10.2026
pana la orele 15.00
13 Depunerea eventualelor contestatii ale rezultatului 26.10.2026
" | interviului Intervalul orar 08.00 - 15.00
Solutionarea contestatiilor cu privire la rezultatul
. Do . N 27.10.2026
14. | interviului si  afisarea rezultatului  solutionarii A s
.. pana la orele 15.00
contestatiilor
15. | Comunicarea rezultatelor finale ale concursului L2

pana la orele 15.00
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Pentru finscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine
urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs, adresatd conducatorului autoritdtii sau institutiei publice
organizatoare - conform modelului pus la dispozitie de U.M 02655 VLADENI;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

c) copia certificatului de c#sitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea
unor specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publicé;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care
sd ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverinta medicald care sa ateste starea de s@inatate corespunzitoare, eliberatd de cétre
medicul de familie al candidatului sau de cétre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului;

h) curriculum vitae, model comun european.

i) acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzitor fisei
postului, in conditiile in care este declarata ,,admis” la concurs;

) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasa cd nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatimant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publici sau privata a cirei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane
cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau
evaluarea psihologica a unei persoane.

Adeverinta care atestd starea de sdnitate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii.

Copiile de pe actele previzute la lit. b)-e) se prezintd insotite de documentele originale, care se
certificd cu mentiunea ,,conform cu originalul” de céatre secretarul comisiei de concurs.

Documentul previzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat ,,admis” la selectia dosarelor si care nu a
solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de
la autoritatea sau institutia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior
datei de sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul solicitad expres in formularul de
inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publicd competenta
cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicita de cétre
autoritatea sau institutia publica organizatoare a concursului, potrivit legii. Documentul poate fi
solicitat si de catre institutia publicd organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate,
potrivit legii.

Bibliografia pentru ocuparea postului de
kinetoterapeut debutant in cabinetul medical (cu stationar)
Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Sbenghe T., Ed. Medicala, 1987;

Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Sbenghe T., Ed. Medicald, 1981;
Medicind sportiva, Dragan I., Ed. Medicald, 2002;

Recuperare medicala, Nica A., Ed. Universitatea ,,Carol Davila”, 2004;

Compendiu de ortezare, Nica A., Ed. Univ. ,,Carol Davila”, 2000;
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15.
16.

17.
18.
19,
20.
21.
22.
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Masajul in kinetoterapie, Sidenco E.L., Ed. Fundatiei ,,Roménia de Maine”, 2009;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Ordinul Ministerului Sanatitii nr. 961/2016, Norme tehnice privind curatarea dezinfectia si
sterilizarea 1n unitatile sanitare;

Tematica concursului:

Notiuni de anatomie si fiziologie ale aparatului osteo — musculo — artro - kinetic;

Notiuni de anatomie si biomecanica ale articulatiilor (coloana vertebrala, umar, cot, mana, sold,
genunchi, gleznd);

Tipurile de efort fizic (aerob/anaerob);

Evaluarea mobilitatii articulare si a fortei musculare (bilant articular si muscular);

Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale si a membrelor;

Evaluarea mersului si prehensiunii;

Tehnici de kinetoterapie pasiva: posturi, mobilizari, scripetoterapie;

Exercitii de kinetoterapie activa pentru forta si rezistenta: statice, dinamice, isokinetice;

Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru;

. Tehnici de ortezare articulara, tapeing si kinesiotapeing;
. Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipulari;
. Metode 1n kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii vertebrale, gimnastica

aerobica;

Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale — obiective, metodologie;
Reeducarea functionald in discopatii lombare si cervicale;

Reeducarea functionala a coloanei vertebrale operate — obiective, metodologie;
Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot, mana, picior — obiective,
metodologie;

Reeducarea functionala in afectiuni inflamatorii (degenerative sau reumatoide);
Reeducarea functionald a genunchiului/uméarului operat;

Reeducarea functionald in periartrita scapulo-humerali;

Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia cardio-vasculari;
Principii si metodologie de recuperare medicala in patologia respiratorie;
Masajul in recuperarea medicald. Cunostinte elementare despre fizioterapie.

NOTE:

1. Data limita pana la care se pot depune dosarele de concurs este 12.10.2026, ora 15.00.

2. Dosarele de concurs se depun la sediul U.M. 02655 VLADENI, din localitatea Vladeni,
strada Garii FN, judetul Brasov, telefon 0368/734223.

3. Toate activitdtile se desfasoarad la sediul U.M. 02301 Bucuresti cu asigurarea transportului
candidatilor de catre U.M. 02655 Vladeni. Candidatii se vor prezenta la sediul UM. 02655
VLADENI, din localitatea Vlideni, strada Garii FN, judetul Brasov iar deplasarea se va executa
centralizat cu toti candidatii la sediul U.M. 02301 Bucuresti.

4. Eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs si dupa fiecare
proba in parte. Rezultatul final al concursului nu se contesta.

5. Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiazid cu modificarile si
completdrile ulterioare, dupa caz.

PREZENTUL ANUNT A FOST AFISAT LA PUNCTUL DE CONTROL AL U.M.
02655 VLADENI, ASTAZI 28.09.2026, ORA 10 *© .
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