ANUN
pentru organizarea unui concurs de ocupare pe perioadi nedeterminati
a unei functii contractuale de executie de personal civil, vacanti

Unitatea Militard 02655 VLADENI, cu sediul in strada Garii din satul VLADENI, comuna
DUMBRAVITA, judetul BRASOV, organizeaza concurs pentru ocuparea pe perioadd nedeterminati a
unei functii contractuale de executie de personal civil, vacanti, astfel:

- Kinetoterapeut — studii universitare de licentd din cadrul cabinetului medical(cu stationar).

Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs sunt:

a) cerere de inscriere la concurs adresati comandantului U.M. 02655 VLADENI — conform
modelului';

b) acordul scris al persoanei care doreste sd candideze privind prelucrarea si pastrarea datelor cu
caracter personal, conform modelului’;

¢) acordul scris al persoanei care doreste si candideze privind verificarea in vederea obfinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzitor fisei
postului, In conditiile in care este declarati “admisa™ la concurs, conform modelului';

d) acordul scris pentru inregistrarea audio-video a probelor de concurs - conform modelului?;

e) curriculum vitae — model european;

f) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa caz’;

g) copii ale documentelor de studii?.

h)  copii ale documentelor de absolvire a unor cursuri sau atestate/autorizatii profesionale, dupi caz?;

i) copia autorizatiei de liberd practica eliberatd de Colegiul Fizioterapeutilor din Roménia?;

j) copia camnetului de muncd sau, dupd caz, adeverinte care si ateste vechimea in munci, in
meserie si/sau in specialitatea studiilor?;

k) copia asigurdrii de raspundere civild pentru greseli in activitatea profesionali (malpraxis),
incheiatd la una din societétile de asigurare autorizate pe teritoriul Romaniei?;

1) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ci nu are antecedente penale care si-l
faca incompatibil cu functia pentru care candideazi?;

m) adeverintd medicald care sa ateste starea de sanitate corespunzitoare eliberatd cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului de cétre medicul de familie al candidatului sau de citre unitatile
sanitare abilitate’;

Data limita pana la care se pot depune dosarele de concurs este 13.09.2021, ora 15.00.

Dosarele de concurs se depun la sediul UM. 02655 VLADENI (strada Garii, satul
VLADENI, comuna DUMBRAVITA, judetul BRASOV).

Secretariatul comisiei de concurs si al comisiei de contestatii este asigurat de Lt.
CAPILNEAN Teodor, telefon 0368/734223, 0368/734224.

! Cererea/ acordul se completeaza la sediul U.M. 02655 Vladeni, la momentul depunerii dosarului de concurs;
? Cererea/ acordul se completeazi la sediul U.M. 02655 Vlddeni, la momentul depunerii dosarului de concurs;
3 Documentele privind identitatea, vechimea, studiile, cursurile, autorizatiile, asigurarea de rispundere civild profesionald
sau specializdrile se prezintd in original in vederea verificarii conformitatii cu acestea;
* Candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria rdspundere cd nu are
antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pani la
data desfasurdrii primei probe a concursului;
5 Adeverinta care atestd starea de sinitate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii
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Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt:

1.

S

detinerea cetiteniei romane, a cetafeniei altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartindnd Spatiului Economic European si a domiciliului in Roménia;

cunoasterea limbii roméne, scris i vorbit;

varsta minima reglementatd de prevederile legale;

detinerea capacititii depline de exercitiu;

detinerea unei stéri de sénatate corespunzétoare postului, atestatd pe baza adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

indeplineste conditiile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

persoana care doreste s& candideze trebuie s nu fi fost condamnata definitiv pentru sivarsirea
unei infractiuni contra umanitdfii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in
legaturd cu serviciul, care impiedicd infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau
a unei infractiuni sévarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea postului, cu
exceptia situatiei In care a intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice postului sunt:

1.
2.

10.

conditii de studii: studii universitare de licent in specialitatea postului;

vechimea in muncii, in meserie si/sau in specialitatea studiilor: minim 6 luni vechime in
muncai si specialitate;

autorizatie de liberad practicii valabili, eliberatd de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania;
asigurare de raspundere civili pentru greseli in activitatea profesionald (malpraxis), incheiata
la una din societdtile de asigurare autorizate pe teritoriul Romaéniei;

nivelul de acces la informatii clasificate: obtinerea accesului la informatii clasificate, nivel
secret de serviciu;

disponibilitate de lucru: programul de lucru este de 8 ore/ zi, 5 zile pe sdptdménd, cu
posibilitatea de a executa misiuni mai mari de 24 ore in locatiile in care unitatea desfdsoara
temporar activitdti cu acordarea drepturilor cuvenite conform legii.

riscuri implicate: desfisoara activitéti in conditii vatdmatoare de munca conform legislatiei in
vigoare.

incadrarea in conditii de munci: desfigoara activitatea in conditii normale de munca.
compensari: beneficiazd de sporurile corespunzitoare conditiilor de muncd in care isi
desfagoar activitatea in conformitate cu prevederile legislatiei In vigoare.

cunostinte de operare / programare pe P.C. si nivelul de cunoastere: cunostinte de utilizare
a computerului, nivel mediu;

Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfiasuririi acestora

Toate probele de concurs se sustin la sediul Clubului Sportiv al Armatei ,,Steaua”, situat in

Bulevardul Ghencea nr. 35, sector 6, Bucuresti, astfel:

1. etapal - proba scrisd in data de 21.09.2021, ora 11.00;

2. etapa a II-a - proba practica in data de 27.09.2021, ora 11.00

3. etapa a III-a - interviul in data de 01.10.2021, ora 11.00.

Observatii

1. inainte de inceperea oricarei probe se va face apelul nominal al candidatilor, in vederea

indeplinirii formalitatilor prealabile, respectiv verificarea identitdtii. Verificarea identitatii
candidatului se face numai pe baza actului de identitate sau a oricdrui document care atestd
identitatea, potrivit legii.

NECLASIFICAT
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NECLASIFICAT
candidatul care nu este prezent la efectuarea apelului nominal ori care nu poate face dovada

identitatii prin prezentarea actului de identitate sau a oricdrui document care si ateste
identitatea este considerat absent.

in incéperea in care are loc concursul, pe toatd perioada deruldrii acestuia, inclusiv a
formalitatilor prealabile si a celor ulterioare finalizérii probei, candidatilor nu le este permisa
detinerea sau folosirea vreunei surse de consultare sau a telefoanelor mobile ori a altor mijloace
de comunicare la distanta.

nerespectarea de catre candidat a dispozitiilor prevézute la punctul 3. atrage eliminarea acestuia
din proba scrisd

dupé verificarea identitdtii candidatului, iesirea din sali a acestuia atrage eliminarea din
examen, cu exceptia situatiilor de urgentd in care acesta poate fi insotit de unul dintre membrii
comisiei de examinare sau de persoanele care asigura supravegherea

se pot prezenta la urmétoarea etapa numai candidatii declarati admisi la etapa precedentd (cei
care au obtinut minim 50 de puncte la proba respectivi).

toate probele au pondere egald in calculul punctajului final al concursului. Punctajul pentru
fiecare proba este de maximum 100 de puncte. Punctajul final se calculeazi ca medie
aritmetica a punctajelor obtinute la proba scrisd, la proba practici si la interviu;

toate probele de concurs sunt inregistrate audio-video.
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Tematica de concurs si bibliografia:

kW

20.
21.
22,
23.
24.
25.

=00 N0 VA

11.

0.

Tematica
Obligatiile Iucratorilor privind respectarea normelor de securitate §i sénétate in muncé;
Drepturile si obligatiile privind relatiile de munca dintre angajator si salariat;
Organizarea si administrarea securitatii informatiilor.
Notiuni de anatomie si fiziologie ale aparatului osteo — musculo — artro - kinetic;
Notiuni de anatomie si biomecanica ale articulatiilor (coloana vertebrald, umaér, cot, ména, sold,
genunchi, gleznd);
Tipurile de efort fizic (aerob/anaerob);
Evaluarea mobilitatii articulare si a fortei musculare (bilant articular si muscular);
Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale i a membrelor;
Evaluarea mersului si prehensiunii;

. Tehnici de kinetoterapie pasivi: posturi, mobilizéri, scripetoterapie;

. Exercitii de kinetoterapie activa pentru fortd si rezistenta: statice, dinamice, isokinetice;

. Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru;

. Tehnici de ortezare articular, tapeing si kinesiotapeing;

. Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipulari;

.Metode in kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii vertebrale,

gimnastici aerobica,

. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale — obiective, metodologie;

. Reeducarea functionala in discopatii lombare si cervicale;

. Reeducarea functionala a coloanei vertebrale operate — obiective, metodologie;

. Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umdr, cot, méni, picior —

obiective, metodologie;

Reeducarea functionalad in afectiuni inflamatorii (degenerative sau reumatoide);

Reeducarea functionala a genunchiului/umarului operat;

Reeducarea functionala in periartritd scapulo-humerala;

Principii si metodologie de recuperare medicald in patologia cardio-vascular;

Principii si metodologie de recuperare medicald in patologia respiratorie;

Masajul in recuperarea medicald. Cunostinte elementare despre fizioterapie.
Bibliografia:

vvvvv

completirile intervenite pand la data publicérii postului - (Cap.4) - publicatd in Monitorul
Oficial al Romaéniei nr. 646 din 26 iulie 2006,;

LEGEA nr. 53 din 24 ianuarie 2003 *** Republicatd - Codul muncii - cu modificarile si
completérile intervenite pand la data publicarii postului - (TITLUL II, Cap.ll, art.37 — 40;
TITLUL 111, Cap.l, Sectiunea 1, art.111 — 119, Sectiunea a 3-a art.125 — 128; Cap.II, Sectiunea
1, art.134 — 136; Sectiunea a 2-a, art.137 — 138; Sectiunea a 3-a, art.139 — 143; Cap.II],
Sectiunea 1, art.144 — 153)- republicatd in Monitorul Oficial, partea I, nr. 345 din 18 mai 2011 ;
M 9/ 06.02.2013 - Ordin pentru aprobarea Normelor privind protectia informatiilor clasificate
in Ministerul Apérérii Nationale (Cap.l, Sectiunea 1, Sectiunea a 2-a si Sectiunea a 3-a) -
publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.115 bis din 28 februarie 2013.
Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Sbenghe T., Ed. Medicala, 1987;
Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Sbenghe T., Ed. Med., 1981;
Medicind sportiva, Dragan 1., Ed. Medicala, 2002;

Recuperare medicala, Nica A., Ed. Universitatea ,,Carol Davila”, 2004;

Compendiu de ortezare, Nica A., Ed. Univ. ,,Carol Davila”, 2000;

Masajul in kinetoterapie, Sidenco E.L., Ed. Fundatiei ,,Roménia de Maine”, 2009;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare;

Ordinul Ministerului S#natatii nr. 961/2016, Norme tehnice privind curdtarea dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare;

NOTA: Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiazi cu modificarile si
completdrile ulterioare, dupé caz.
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Calendarul de desfiisurare a concursului pentru

NECLASIFICAT

Nr.

ocuparea postului de functionar

ort ETAPIZAREA ACTIVITATI DATA/ORA CONTACT
1 Depunerea dosarelor de concurs la 30.08-13.09.2021 Lt. ggg}%ﬁgg\] T.
sediul U.M. 02655 VLADENI Intervalul orar 08.30 - 15.00 0368/734224
2. Selectia dosarelor de concurs 14-15.09.2021
3 Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 16.09.2021
' de concurs Ora 15.00
Depunerea eventualelor contestatii cu 17.09.2021 Lt. CAPILNEAN T.
4, privire la rezultatul selectiei dosarelor Intervalul orar 0368/734223,
de concurs , 08.30 - 15.00 0368/734224
So.lu‘ponarea eventualelor cpgtesta‘;u cu 20.09.2021
5. privire la rezultatul selectiei dosarelor Ax
; Pani ora 15.00
de concurs si afisarea rezultatelor
Desfasurarea primei probe din 21.09.2021 Lt. CAPILNEANT.
6. . . A n 0368/734223,
concurs, proba scrisa incepind cu ora 11.00 0368/734224
7 Corectarea i afisarea rezultatelor 22.09.2021
' probei scrise Péni la ora 15.00
Depunerea eventualelor contestatii cu 23.09.2021 Lt. CAPILNEANT.
8. . L 0368/734223,
privire la rezultatul probei scrise Intervalul orar 08.30 - 15.00 0368/734224
So‘lu‘gonarea eventualelor copteste%‘;u cu 24.09.2021
9. privire la rezultatul probei scrise si A x
Péna la ora 15.00
afisarea rezultatelor
Lt. CAPILNEAN T.
10. | Desfisurarea probei practice . AZ 7.09.2021 0368/734223,
incepand cu ora 11.00 0368/734224
. 28.09.2021
11. | Notarea si afisarea rezultatelor Pand la ora 15.00
12 Depunerea eventualelor contestatii cu 29.09.2021
" | privire la rezultat Intervalul orar 08.30 - 15.00
So_lu.ponarea eventualelor cpntesta";u cu 30.09.2021
13. | privire la rezultatul probei practice si A
Pani la ora 15.00
afigarea rezultatelor
Lt. CAPILNEAN T.
14. | Sustinerea probei interviului 2 91'10'2021 0368/734223,
Incepéind cu ora 11.00 0368/734224
15 Notarea  interviului §i  afisarea 04.10.2021
" | rezultatului la interviu. Pénd la ora 15.00
Depunerea eventualelor contestatii ale 05.10.2021 Lt. CAPILNEANT.
16. i s 0368/734223,
rezultatului interviului Intervalul orar 08.30 - 15.00 0368/734224
Solutionarea 'conte.statl'llor cu privire la 06.10.2021
17. | rezultatul interviului si  afisarea Ax
. . Péani la ora 15.00
rezultatului solutiondrii acestora
18 Comunicarea rezultatelor finale ale 07.10.2021
| concursului Ora 14.00

Alte informatii in legdturd cu desfagurarea concursului se pot obtine de la afisierul institutiei.
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